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Wie kann ich Gott für mich persönlich neu 
entdecken und erfahren? Zu dieser span-
nenden Frage eröffnet das Buch eine glei-
chermaßen überraschende wie frische 
biblische Perspektive auf den dreifaltigen 
Gott: Gott als Geist, Liebe, Licht. Diese 
Sichtweise ermöglicht neue Zugänge zum 
eigenen spirituellen Erleben, bietet aber 
auch eine Vielzahl von Anregungen, sich 
dem Thema „Wer ist Gott für mich?“ in 
Gemeinde und Gottesdienst anzunähern. 
Das beinhaltet auch die offene Einbezie-
hung und Diskussion von Fragen zu Na-
turwissenschaft und Philosophie.
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Jesus und das Jetzt
Deshalb sorgt euch nicht um morgen –  
der nächste Tag wird für sich selber 
sorgen!
Matthäus 6,34

Der Weg mit Jesus und dem „Jetzt“ 
führt direkt zu Gott und in die eigene 
Mitte. Denn Jesus spricht davon, dass 
das nahe Himmelreich mit seiner Person 
jetzt schon Wirklichkeit ist – das gilt 
auch für uns Menschen heute.
Das vorliegende Buch geht diesem 
„Jetzt“ intensiv nach  – auch mit Bei-
spielen aus spirituellen Ansätzen wie 
dem Zen oder dem Daoismus. Leicht 
umsetzbare praktische Übungen und 
Anleitungen vertiefen den Weg des Jetzt 
mit Jesus – hier und heute.
So wird erfahrbar: Jeder gegenwärtige 
Schritt im Sinne Jesu ist schon jetzt 
das Ziel.
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